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Bulletin d’inscription
Pour participer à cet atelier vous devez au préalable :

• disposer d’une adresse mail
• si possible avoir un smartphone, tablette ou ordinateur portable 
à apporter lors de l’atelier

Nom :

Prénom :

Téléphone : 

Adresse mail :

Je m’inscris à l’atelier de la :

 CPAM le 23/11/2021 à 14h            MSA le 30/11/2021 à 14h

Les informations recueillies vous concernant font l’objet d’un traitement informatique, auquel vous 
consentez, destiné uniquement à instruire votre demande de participer aux ateliers de formation. Elles sont 
destinées à la structure relais, à la CPAM, à la MSA et au Département. Ces informations sont conservées 
4 ans et ensuite archivées.

Conformément au cadre juridique sur la protection des données personnelles en vigueur (Règlement 
général sur la protection des données - RGPD et Loi informatique et liberté modifiée), vous bénéficiez d’un 
droit d’accès, de rectification, de limitation ou d’effacement des informations qui vous concernent.

Vous pouvez réaliser cette démarche, en justifiant de votre identité, par mail à l’adresse suivante : contact-
dpd@lotetgaronne.fr, par courrier au Département de Lot-et-Garonne, à l’attention du Délégué à la 
Protection des Données, 1633 av. du Général Leclerc 47922 Agen Cedex 9.

Vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL, autorité de contrôle (3, place 
Fontenoy – TSA 80715 – 75334 Paris cedex – www.cnil.fr).
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1er semestre 
2023

  Les ateliers se dérouleront de 10h à 12h :
10h-10h30 : Accueil des participants.

10h30-11h30 :  Intervention de l’organisme partenaire via un dispositif  
de visioconférence.

11h30-12h :  Temps d’échange ou d’accompagnement par l’animateur  
présent sur place.

  Jeudi 23 MARS 
Atelier co-animé par la CPAM 

Thématique :  présentation de l’espace  
personnel ameli mon compte et de toutes  
les démarches possibles depuis celui-ci .

  Mardi 4 AVRIL 
Atelier co-animé par la MSA 

Thématique :  présentation du site MSA,  
de l’espace personnel et des démarches  
possibles depuis celui-ci.

  Jeudi 27 AVRIL  
Atelier co-animé par la DGFIP (impôts)

Thématique : présentation du parcours  
dématérialisé de la déclaration de revenus et  
de la déclaration des biens immobiliers.

  Jeudi 4 MAI  
Atelier co-animé par l’URSSAF

Thématique : présentation du site de  
l’auto-entrepreneur.urssaf.Fr :  
les déclarations et les paiements.

  Jeudi 8 JUIN  
Atelier co-animé par Pôle Emploi

Thématique :  présentation du site  
pole-emploi.fr, de l’espace personnel et 
de l’actualisation rénovée. 
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A l’issue de cet atelier,  
vous serez en mesure de :

➡ Télécharger votre attestation de droits
➡ Consulter vos remboursements

➡ Consulter et/ou modifier vos informations 
(RIB, mutuelle complémentaire santé, 

adresse, téléphone…) sur votre smartphone, 
tablette ou ordinateur portable

Vous serez accompagné(e)  
par un  ambassadeur numérique. 

Nous organisons des ateliers 
dans tout le département,  

il y en a forcément un près de chez vous :

inscrivez-vous !
Deux possibilités : 

1
Suivre l’atelier depuis chez moi,  

en scannant ce QR Code

2
Suivre l’atelier dans les locaux  

d’une structure partenaire (voir carte)
en complétant le bulletin au dos  

et en le remettant directement à la structure 
choisie. Attention, places limitées.

 Inscription GRATUITE et OBLIGATOIRE

France Services 
Villeneuve-sur-Lot
8, rue de Casseneuil,  
47300 Villeneuve-sur-Lot

05 53 40 40 00

France Services Nérac 
Centre Haussmann 

10, place Aristide Briand 
47600 Nérac

05 53 97 43 84 

Point commun 
Tonneins

Rue des Vignes, 
entrée par le jardin 
du Centre Culturel, 

47400 Tonneins

05 53 89 31 63

France Services 
Marmande - MSA

124, avenue 
Jean Jaurès 

47200 Marmande

05 53 20 61 55

Transnuméric 
Casteljaloux 

Centre Jean Monnet 
15, place Gambetta 
47700 Casteljaloux

07 67 13 33 85

France  
Services Duras

14, bd Jean Brisseau  
47120 Duras

05 53 20 38 38

France Services 
Fumel
Ancienne École 
Primaire  
Rue du Chemin 
Rouge 
47500 Fumel

05 53 40 06 02

France Services  
de Ste-Livrade-sur-Lot

Micro-Folie,  
Place du 8 mai 1945 

47110 Sainte-Livrade-sur-Lot

05 53 01 47 98

Maison de la 
Vie Citoyenne 

Intercommunale
18, bd Jules Ferry 47800  

Miramont-de-Guyenne

05 53 93 24 95

France Services 
itinérantes VGA - 
Grateloup 
Café du Temple  
3, place de la République 
47400 Grateloup

07 71 28 61 06

France Services 
BHAP - 
Monflanquin
32, rue de l’Union 
47150 Monflanquin

05 53 36 60 70

Duras

Miramont-de-Guyenne Monflanquin 

Fumel

Villeneuve-sur-Lot

Ste-Livrade-sur-Lot

Nérac

Casteljaloux

Tonneins

Grateloup

Marmande
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DURAS  
France Services Duras
14, boulevard Jean Brisseau
05 53 20 38 38

MIRAMONT DE GUYENNE
France Services 
28 Boulevard Jules Ferry
05 53 79 67 97

MARMANDE
France Services MSA
124, avenue Jean Jaurès
05 53 20 61 55

Val de Garonne Agglomération
06 36 06 50 07 
 LE MAS D’AGENAIS
 Annexe de la mairie
 ESCASSEFORT  

    Mairie  
(Atelier MSA uniquement)

DAMAZAN
Mairie
Pl. Armand Fallières
05 53 79 40 15

PORT SAINTE-MARIE 
Mairie
Place Jean Barennes 
07 88 24 08 43

NÉRAC
Centre Médico-social 
78 All. d’Albret
05 53 47 31 32
 

PRAYSSAS
Médiathèque 
Rue Saint-Jérôme 
06 95 64 17 83

STE-LIVRADE-SUR-LOT
France Services
7 avenue Réné Bouchon
07 64 70 87 84

MONFLANQUIN 
France Services BHAP
32, rue de l’Union
05 53 36 60 70

FUMEL
Association l’Escale 
Place Léo Lagrange
05 53 47 31 32

VILLENEUVE S/LOT
Département de Lot-et-Garonne
05 53 47 31 32
  Maison de la Vie Associative  
54 rue Coquard (ateliers 1, 3 et 5)
  Salle Henri Barbusse 
73 avenue du Maréchal Leclerc 
(ateliers 2 et 4)

PENNE D’AGENAIS
Agora
15 Bis rue des écoles
05 53 36 25 27

AGEN
Campus Numérique 47 
156 avenue Jean Jaurès
05 53 67 48 14

CASTELCULIER
UNA47
359 Route du Canal
05 53 47 69 59

GREZET CAVAGNAN
Communauté de Communes des  
Coteaux et Landes de Gascogne
2366 route des Châteaux,  
Lieu-Dit Beteille, 
07 48 88 23 90

16 structures 
partenaires  
vous accueillent  
en Lot-et-Garonne

> inscription obligatoire <
Devenez autonome dans vos  
démarches administratives  
numériques ...
Participez aux ateliers près de 
chez vous !

Les ateliers numériques « Mes Droits 
depuis chez moi » se déroulent 
sous un format hybride mêlant le 
présentiel et le distanciel :

  l’atelier sera animé à distance en  
visioconférence par un intervenant 
d’un organisme partenaire, 

  et sur place, votre animateur 
ou conseiller numérique vous 
accompagnera durant cet atelier.

Avec la présence simultanée d’un 
expert du sujet et un formateur 
professionnel, vous bénéficiez 
de conditions idéales pour bien 
appréhender vos démarches en ligne 
au plus près de chez vous.

Ateliers  GRATUITS

C
A

R
TE

Vous souhaitez plus 
d’informations, 
contactez l’équipe 
départementale  
des conseillers  
numériques au  
05 53 47 31 32


